Februar 2024

Ungdom — spillere, traenere og foreeldre:
Retningslinjer og kultur til traening

Bgrnene (spillere)
Omklzaedningsrum — Brug dem. Klzed ikke om i hallen. Jakker og udendgrs fodtgj opbevares i
omklaedningsrummene (ikke i hallen). Benyt muligheden til at snakke med dine medspillere.

Hils — Sig gerne “hej” og “farvel” til medspillere og treenere, nar du kommer og gar.

Vaer klar til tiden — Man er omklaedt og klar til treening, nar ens traening starter. Meld til treeneren hvis man
har sveert ved at na det.

Drikkedunk — Fyld den op inden treeningen begynder.
Tal paent — Man skal tale paent til traeneren, og isar sine medspillere.

Her efter — Man snakker ikke, holder ketcheren i ro og lytter til hvad traeneren siger. Er der en der taber
ketcheren, grundet man leger med den, er der faellesarmbgjninger.

Var imgdekommende — Over for alle medspillere, uanset niveau, alder, kgn, eller andet.

Bolde pa plads — Nar bolde skal laegges pa plads, skal de lsegges pa plads og ikke skydes. Skyder man og
rammer ved siden af, er der 10 armbgjninger pr bold (=:

Ga uden om banerne — Man gar ikke ind over banerne nar andre spiller pa dem.

Hav ikke mobilen fremme

Treenere
Kommer til tiden

Er velforberedte

Er koncentrerede

Kommer Igbende med feedback til spillerne

Har ikke mobilen fremme — medmindre det er til musik.

Hilser — Siger "hej” og "farvel”, til spillerne, nar de kommer og gar.

Forzeldre
Er ikke i hallen under traening — Dog tilladt at vaere der de to fgrste gange, hvis barnet er ny i klubben.

Sgrger for — At bgrnene kommer til tiden og er klar over retningslinjer for bgrnene.



